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TJORN
ISLAND OF ART

Upptack konsten pa Tjorn!

Kanske har du redan bérjat din semester och ar redo att uppticka vad Tjorn erbjuder i
sommar! Det ar bara att vilja bland evenemangen, vandringarna, cykellederna, battu-
rerna, de salta baden och den goda maten. Kanske passar du pa precis i bérjan pa sdsongen,
nar besokstrycket inte ar sa hart, eller vantar till i hést. For pa Tjorn finns det nagot att
gora aret om.

For dig som vill fa konst- och naturupplevelser i samma paket far du har
tre tips som stracker sig fran maj till september. Minst.

Nordiska Akvarellmuseet - Animal Kingdom

En utstéllning med verk fran 1600-tal till nutid. I utstallningen
far du se 400 ar gamla vetenskapliga illustrationer sida vid sida
med moderna verk som gestaltar var tids utmaningar kring
ekologi, klimat och de massiva utrotningar av djur som sker nu.

Barbara Regina Dietzsch, Skogsolvon
(Viburnum opulus) med Eldsnabbvinge
och spinnarlary, odaterad.

Inv-Nr. Norica285, Germanisches Nationalmuseum,
Niirnberg. Leihgabe Museen der Stadt Niirnberg,
Kunstsammlungen

Skulptur i Pilane

Sasongens utstallning innehaller bland annat verk av den
varldsberomde konstnédren Ai Weiwei och hans verk Roots — sju
gigantiska rotter fran underjorden. Verken du far se symbolise-
rar utrotningshotade tradrotter i Amazonas regnskog.

Konstnéren Ai Weiwei

Pater Noster

Aven pa Hamneskir visas en konstutstéllning i sommar.
Guardians of water ar en hyllning till havet och vattnet pa var
jord med bilder av fotograferna Christy Lee Rogers (fran USA)
och Zena Holloway (fran Storbritannien). Fotografierna visas
utomhus.

Zena Holloway
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LEDARE
SKRIV TILL EVIKE [EVIKE.SANDOR@TJORN.SE]

| sommar vill jag vandra
pa Tjorn!

Det ar latt att bli hemmablind och langta bort till andra
platser, sarskilt i semestertider. Med vandring som

ett stort intresse har jag gjort just det — och ofta valt langa,
utmanande strackor langt hemifran. I Europa och i Sverige,
trots att jag har sa manga favoriter har pa Tjorn.

Men i sommar har jag bestamt mig for att gora en riktig
Tjornutmaning — att under en vecka ga en vandringsled om
dagen. Hanger du pa? Sa har ser min vandringsvecka ut:

Jag tanker ga upp till Tjorns hogsta berg Vetteberget, pa
slata hallar hela vagen upp till toppen med den hanférande
utsikten nastan énda till Danmark.

Jag tanker ga den langa Dyroleden med alla sina
olika naturmiljoer — fran hoga berg med utsikt till sma
skogsomraden. Och sa tanker jag hélsa pa mufflonfaren
forstas.

Jag tanker ga Sundsbyleden for att uppleva bokskogen,
grottorna och utsikten &ver Stigfjorden. Hér far jag se ett
annat Tjorn an pa den véstra sidan.

Jag tanker ga Sdabyleden genom det gamla kulturlandskapet
med sina strandangar, betesmarker och gamla stigar. Har
kan jag folja historien genom att ldsa pa skyltarna om allt
fran angbatstrafiken som gick hit pa 1800-talet till den gamla
stenstugan fran 1700-talet.

Jag tanker ga till B6 Tjdrn for att ddr ga hela leden runt sjon.
Dar far jag bade kldttra i en passage med rep men ocksa ga
lattare strackor pa berg och dng.

Jag tanker ta farjan till Harén och ga forbi den gamla
garden Anga dar angarna fortfarande skots pa
traditionellt vis med slatter och darfor finns sa rik
vaxtlighet.

Jag tanker ocksa for forsta gangen ga Asebyleden.
Det finns alltid en ny vandringsled pa Tjorn att upptacka!

Det blir en vandring per dag
i en vecka och jag inser att det
finns vandringsleder pa Tjorn
sa det racker for en vecka till! -
Vilka blir dina favoriter?

Jag onskar dig en fin sommar
med nya upptéckter pa din
egen 0!

Fa

Z. -
o

Evike Sandor, kommundirektor

Tjorn - Mojligheternas 6

hela dret och for hela livet

tjorn.se

Redaktionen
tipsar

Du hittar annu mer information om vad
som gors i Tjérns kommun pa var webbplats
tjorn.se. Har ar nagra favoriter just nu:

Vad hander pa Tjorn?
Hitta evenemangen pa tjorn.se/evenemang.
Har hittar du konserter, guidade turer,

festivaler, barnteater, utstallningar, sommar-
lovsaktiviteter for unga och mycket mer.

Hitta vandringsleden

Pa Tjorn finns manga vandringsleder med
olika natur, frdn Dyr6ns berg mitt i havet
till Sundsbys bokskogar och spannande
grottor. Du hittar dem alla pa
tjorn.se/vandra

HALL TUORN RENT

W

Strandstadarkartan

Nedskrapning pa land och till
havs ar ett hallbarhetsproblem
pa flera olika sitt. Du kan bidra
till renare strander med hjélp av
Strandstadarkartan.
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Vad ar hallbarhet for dig?

I den har tidningen kan du bland annat ldsa om Camilla som vidareutbildade sig i vuxen alder, om Niklas som
anlade en vatmark pa sina dgor och om skolbarn som bidrar till att skapa trygghet pa rasterna. Alla ar de ex-
empel pa vad hallbarhet kan vara - god utbildning fér alla, ekosystem och biologisk mangfald samt god hélsa
och vélbefinnande - det &r tre av de 17 globala mal som FN beslutade om 2015. Du kanner sikert till dem som

Agenda 2030.

Hela det hdr numret har hallbar-
het som tema, eftersom dessa
fragor gar som en rod trad genom
alla kommunens verksamheter.
Det handlar om att utveckla ett
tryggt, jamlikt och demokratiskt
samhalle samtidigt som vi skyd-
dar miljon och allt som naturen
forser oss med — rent vatten, ren
luft, biologisk mangfald, narings-
rika jordar med mera.

Ekologisk, social och
ekonomisk hallbarhet

Hallbar utveckling beskrivs ofta
utifran tre dimensioner — ekolo-
gisk, social och ekonomisk hall-
barhet. Lite forenklat kan man
sdga att den ekonomiska dimen-
sionen handlar om att hushalla
med begransade resurser. Pa en
global niva anvander vi idag
energi och material i en saddan

INGEN
FATTIGDOM
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ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK
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HAY OCH MARINA

I BEKAMPA KLIMAT- 1 it

FORANDRINGARNA

omfattning att miljon inte hinner
aterhdmta sig. Da kommer vi in
pa den ekologiska dimensionen —
hur klimatet pressas, hur djur- och
vaxtliv utarmas och luft och vatten
fororenas. Den sociala dimensio-
nen handlar om att manniskor ska
kunna leva ett gott liv med god
hélsa, utan oréttfardiga skillnader.
Vi ska vdarna det demokratiska
samhallet som bygger pa tillit
mellan manniskor och deras del-
tagande i samhallsutvecklingen.
Har finns stora utmaningar idag,
inte minst i ljuset av det pagaende
kriget i Europa.

Vad vill du géra?

Sa vad kan vi gora for att bli mer
hallbara pa Tjorn? Vi hoppas

du kan fa inspiration av den hér
tidningen och se vad just du kan
gora. Det kan handla om allt fran

GODUTBILDNING

3 GODHALSA OCH
FOR ALLA

VALBEFINNANDE

10 cicer

FREDLIGAOCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

souos 1

Alla 17 globala mal som FN beslutade om 2015: Agenda 2030
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att gora en insats for att skapa
trygghet for unga pa Tjorn till

att minska utslapp fran den egna
bilen eller dra ner pa elforbruk-
ningen. Ibland &r férandringar
lite obekvama, men det kan ocksa
vara enkelt, bara vi tanker till.

Tjérns kommuns
koldioxidbudget

RENTVATTENOCH

5 JAMSTALLDHET
SANITET FOR ALLA

1 GENOMFORANDE
(OCH GLOBALT
PARTHERSKAP

fér hallbar utveckling



Fler smarta tjanster
for Tjornborna

Hej Jakob Bickstrom! Du dr ny pa jobbet och en av dina arbets-
uppgifter dr att skapa dnnu béttre invanarservice. Hur ser du pa
ditt nya jobb?

— Vi ska leva upp till de krav och forvantningar som finns och ha
smarta, digitala tjanster. Det ska vara enkelt att interagera med
Tjorns kommun.

Hur tycker du man kan koppla digitalisering till hallbarhet?

— Ekonomisk hallbarhet handlar ju om att anvanda knappa resur-
ser pa ett ansvarsfullt sétt. Ju smartare vi jobbar, desto battre an-
vander vi resurserna. Darfor behover vi fa bort manuell hantering
med till exempel en massa pappersblanketter dar det inte behovs.
Da frigor vi tid till att skapa battre tjanster och nya arbetssatt.

Kan du ge nagra exempel pa tjanster som dr pa gang?

—Just nu bygger vi en tjanst som ska underlatta hanteringen av
borttappade skolbusskort. Nu ska den som tappat kortet bara
logga in, betala och fa kortet hemskickat.

Det dr en ganska begrinsad tjinst som fa har nytta av. Pa vilket
satt ar det viktigt?

— Vi lér oss for varje tjanst vi utvecklar sa att det gar lattare och
snabbare att bygga nasta tjanst.

Med en ny digital plattform kommer fler
tjdnster att kunna utvecklas. Beritta!

— Vi borjar med att bygga enkla tjanster men

i framtiden ska vi bygga in tjanster for till exem-
pel kohantering men det allra viktigaste &r att
se med Tjornbornas 6gon och hur vi kan fanga
vilka behov som finns.

E-tjanst for dldre och personer
med funktionsnedsattningar

Nu finns flera tjanster samlade i en och samma e-tjanst. I den nya e-tjans-

ten kan du till exempel ansoka om:

Aldreboende
LSS-insatser

e Trygghetslarm °
e Matleverans °
e Hemtjanst

Du kan ldsa mer om de olika tjansterna pa tjorn.se (sok pa Bistandsenhe-
ten). Har finns ocksa en lank till e-tjansten, som du nar genom att logga in

med bank-ID.
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REKO-ring &5

o o0
Tjorn
Via Reko-Ring Tjorn kan du handla
lokalproducerade livsmedel fran
olika smaproducenter pa Tjorn
med omnejd. Du forkoper dina
varor via facebookgruppen
@Reko-Ring Tjorn som har utlam-
ning varannan onsdag (udda
veckor) i Kallekarr. Dar hamtar

du dina varor direkt av producen-
ten.

Sa har gar det till:

Infor varje utlamning annonserar
producenterna genom att gora
inldgg i facebook-gruppen REKO-
ring Tjorn. Om du vill képa nagot
skriver du vad du vill haien
kommentar till inldgget. Du far ett
svar fran saljaren och ni kommer
overens om hur betalningen ska
ga till, exempelvis via swish. Se-
dan &r det bara att aka och hamta
varorna vid ratt tid och plats. Mer
information hittar du i facebook-
gruppen REKO-ring Tjorn.
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Studera som vuxen pa Tjorn

For Camilla Olofsson, 55, var méjligheten att studera som vuxen

livsavgorande. Kommunal
- Jag gick fran noll chanser till 6ppna dérrar. VUXGﬂUtbi |d ni ng

Det var ett telefonsamtal som forandrade allt. Camilla hade sett att e T e e sl e

det fanns en utbildning till administratdr via vuxenutbildningen, ser pa grundskole- och gymnasieniva,
men visste inte om hon kunde soka. gymnasiala yrkesutbildningar, svenska
— Svaret jag fick fran Tjorns kommun var: ”Sjdlvklart. Jag skickar for invandrare och anpassad utbildning
en blankett.” Det forandrade mitt liv. (tidigare Sarvux). Du dr vilkommen att
soka till vuxenutbildningen fran och
Gymnasieutbildning rickte inte med andra kalenderhalvaret det ar du

fyller 20 ar. Kommunal vuxenutbildning

Camilla har jobbat hela sitt liv inom administrativa yrken som 3r avgiftsfri men du bekostar sjalv din

receptionist, séljare, VD-assistent och aren innan pandemin med rurslierET.

reseforsaljning. Nar hon borjade studera igen hade hon varit

arbetssokande i 6ver tre ar och avverkat manga intervjuer. Men Tjérns kommun har ingen egen vuxenut-
det foll alltid pa att hon inte hade nagon administratorsutbildning. bildning utan kdper utbildningsplatser

fran andra kommuner i Goteborgsregio-
nen. Vanligast ar att kommuninvanare
fran Tjorn laser vid Stenungsunds vux-
enutbildning. Tjorns kommun erbjuder

Hennes treariga gymnasieutbildning inom ekonomi och alla ars
erfarenhet rackte inte langre.
— Naér jag forstod att det var utbildningen det hangde pa bestam-

de jag mig. dven distansstudier fér dig som inte har
. . mojlighet att studera under de lektions-
1 Studier pa halvfart tider som traditionell vuxenutbildning
Under sex manader erbjuder.

studerade Camilla
pa halvfart. Da hade
hon hunnit med tva
av de tre kurserna

i administratorsut-
bildningen, men det rackte for att fa forsta jobbet. Under ett
ar jobbade hon som pé polismyndigheten i Fyrbodal, med
bland annat passdarenden. Det var en stressig period med
langa arbetsdagar sa néar chansen kom med ett nytt jobb som
receptionist pd Hogia i Stenungsund tvekade hon aldrig.

— Jag stortrivs verkligen och kanner att jag anvander mina
nya kunskaper varje dag pa jobbet. Jag har fatt en yrkesroll
som jag ar stolt 6ver och tack vare utbildningen har jag fatt
trygghet, inkomst och ménniskovarde, sager Camilla.

Och snart tror hon att det blir dags att ta tag i den tredje de-
len av utbildningen, for nu finns energin dar att ta nésta steg.

Las mer om olika utbildningsalternativ
och hur du anséker pa var webbplats:
tjorn.se/vuxenutbildning

JERS

W Det kravs en o for att fostra ett barn

Tjorn ska vara en trygg plats for alla och nar ungdomar sjilva far fragan vad
som skulle ge dem mer trygghet svarar de: Fler vuxna!

Tjorns kommun har startat kampanjen “Det kravs en 0 {or att fostra ett
barn”. Det handlar helt enkelt om att vi alla har ansvar {6r vara ungdomar
och att vi behovs dérute for att gora skillnad. Du kan till exempel anmaila
dig till en trygghetsvandring, ga en foraldrakurs, lara kdnna andra foraldrar
och mycket mer. Lds mer pa tjorn.se/detkravsend

6 - VIPATIORN nr 1-2023
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“*  Vill du anligga en vatmark eller

andra vattenhallande atgarder?
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Kontakta kommunens atgardssamordna-
re sa far du information om LONA-bidrag

och andra bidrag som finns att soka.

Mer vatten i markerna
hjalper naturen

Vill du ocksa gora en insats for en battre miljo pa Tjorn? For storre biologisk mangfald och mer 6ring i backen?
Vi pd Tjorn traffade Niklas Wennberg, som anlagt en damm pa sina dgor och fatt den gamla backen att ater

slingra sig genom landskapet.

Den gamla garden Huseft pa norra
Tjorn har en rik historia. Har hit-
tar man till exempel kvarnstenar
fran 1600-talet som lamnats kvar

i Rorabécken. Det var langt fore
utdikningarnas tid — d& diken
gravdes raka och mossar torrlades
for att man ville fa storre od-
lingsarealer och snabbt bli av med
Oversvamningsvatten fran dgorna.
Nagot som ledde till att hundra-
tusentals hektar mark torrlades
vilket i sin tur lett till ett rubbat
ekosystem.

Du kan ocksa anlidgga en vatmark
Idag ar atgdrder for avvattning i
princip forbjudet i sédra Sverige. I
stallet finns det nu statliga bidrag
att soka for sa kallade vattenhal-
lande atgarder och aterstillande
av gamla torvtakter och mossar
(se bilden). Och det var precis
vad Niklas Wennberg med familj
gjorde, for dven hans marker har
varit “drabbade” av utdikning.
—Tjorn ar ett utsatt omrade
dér det ar brist pa vatten. Darfor
behover vi samla s& mycket vatten
vi kan, sa att 6ringen kan leka igen

och vi kan aterstalla den biolo-
giska mangfalden.

For att det ska bli fler vattenhal-
lande atgarder i vara landskap
ar Tjorns kommun beroende av
privatpersoner som vill gora den
typen av insatser som familjen
Wennberg har gjort. Bidraget de
fick hjalp att soka ar ett bidrag
fran Naturvardsverket, sa kallat
LONA-bidrag.

— Vi vill gdrna hjalpa till sa det
blir fler atgédrder dir de gor mest
nytta och da ar den kommunala
marken begransad, siger Emma
Johansson, atgardssamordnare i
Tjorns kommun.

Niklas har alltid haft en karlek
till vatten. Nar han var liten holl
han sig helst i (inte vid) backen
eller dammen och det dr ingen
slump att han idag &r expert pa
fiskodling och undervisar pa bade
Chalmers och Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU).

Oringen ar viktig for kretsloppet

I ett utdikat omrade blir det
snabbt uttorkat under sommar-
halvéret. De unga dringarna (dven

dgg och yngel) som tidigare tagit
sig upp i backen, dor snabbt s&
snart torkan kommer.

For att hjdlpa naturen pa traven
har Niklas Wennberg latit anldgga
en storre och en mindre damm pa
sin mark. Det slingrande diket som
leder vattnet ut till Rorabacken
bromsar vattnet vilket i sin tur le-
der till att naringsamnen far tid att
sugas upp av jorden i stéllet for att
forsa ut i havet i alldeles for stora
maéngder och orsaka 6vergddning.

Fran dammen kan han genom
en brunn styra utflodet av vattnet
till backen sa att den alltid har ett
flode och skapar en fin miljo for
oringen. For nér 6ringen kommer
tillbaka gynnar det ocksa livet ute
i havet, forklarar Emma Johansson
pa Tjérns kommun.

— Algras har en unik ekologisk
roll i havet dér det fungerar som
barnkammare at fisk och skaldjur.
Algriset hotas av 6verfiske, Gver-
godning och fintradiga alger. Vi
behover fler storre rovfiskar som
havsoring och torsk for att minska
méngden fintradiga alger, allting
héanger ihop! siger Emma.

VIPATIORN nr 1-2023 - 7
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Skolorna pa Tjérn ska vara trygga EZE

Att skapa trygga och inkluderande utbildningsmiljoer ar en del av Agenda 2030:s mal God utbildning for
alla. Pa Tjorns skolor jobbar man pa olika satt for att skapa trygghet - har kan du ldsa om tva av dem.

Trivselledare har utbildats pa
alla skolor

Jacob gar i femman och Nova
gar i fyran pa Myggends skola.
De éar tva av tretton trivselledare
pa skolan — elever som har fatt i
uppgift att medverka till att alla
barn pa skolan kianner sig trygga
pa rasterna.

—Jag ville bli trivselledare for att
hjalpa andra barn komma igang
pa rasterna sa att alla far kompi-
sar. Jag har sjalv fatt fler kompisar
och kan se andra som har fatt nya
kompisar. Det ar héftigt att se
att man sjélv skapat nagot, sager
Jacob Karlsson Ohrberg.

—Jag vill gora andra glada. Det
ar roligt att se andra skratta. Om
man inte har nagra kompisar gar
man runt ensam och vill inte ha
nagon rast. Det dr ju viktigt att ha
rast, men da maste man kanna sig
trygg. Jag tycker om att ha ansvar
och kdnna att jag gor nagot bra,
sdager Nova Gustafsson.

Pa Tjorn finns det trivselledare
pa alla lag- och mellanstadiesko-
lor. Sammanlagt har 90 elever ut-
bildats. Alla trivselledare pa Tjorn
utbildas en dag per termin for att
lara sig mer om ledarskap, hur de
kan gora for att fa med sig barn i
leken och hur de kan 6ka trivseln.
De lar sig ocksa manga olika lekar
som passar fOr storre grupper.

At school - Delta kommer till
Bleket och Haggvall

Tva till tre ganger i veckan kom-
mer nagon av Deltas kulturpeda-
goger och ungdomskonsulenter ut
till hogstadieskolorna och skapar
bade aktiviteter och trygghet. Det
kan vara allt fran akvarellmalning
i biblioteket till spel i kafeterian.
Nar Vi pd Tjorn besoker Bleket-
skolan har Frida Brandt plockat

fram akvarellfargerna i biblioteket.

Under lektionstid pagar de natio-
nella proven, men under rasten ar
det flera elever som soker sig till
Fridas bord for en stunds avkopp-
ling med malarpensel i handen.

8- VIPATIORN nr 1-2023
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Trivselledare ar elever fran trean till femman som utbildats for att se till att det finns aktiviteter pa rasterna dar
alla kan vara med. Den hir dagen leker barnen nagon av lekarna Chewbaca, Stjarnvinsten eller Rockringsstafett.

Och nédr hianderna far arbeta, kom-
mer ocksa samtalen naturligt.

— Att sitta har och méla en stund,
gOr att jag far vila i tankarna. Det
dar ocksa en trygghet att ha en extra
vuxen hdr som man kan sitta och
prata med, sdger en av eleverna.

Aktiviteter gor barn och ung-
domar tryggare — och kan man
fa prova pa en aktivitet under

en stund pa rasten, dr steget inte
langt till att upptdacka d@ven andra
fritidsaktiviteter som Delta erbju-
der. Nagon kanske vagar ta steget
till att producera egen musik, gora
film eller spela teater, efter att ha
traffat Frida eller ndgon av hennes
kolleger under en rast mellan tva
nationella prov.

Fler vuxna i skolan skapar trygghet, liksom aktiviteter av olika slag. Nar kulturpedagog Frida Brandt ar
pa Bleketskolan tar hon garna med akvarellfargerna, men tidigare har hon till exempel spelat in en podd
med eleverna.



Hitta lackor snabbare

- en hallbarhetsfraga

Vattenldackorna har minskat pa Tjorn, men allt farskvatten som produceras nar dnda inte Tjérnbornas
kranar. Samtidigt ar farskvatten en av jordens mest begransade resurser.
Sedan forra aret pagar ett innovationsprojekt pa Tjérn som handlar om att hitta vattenlackor snabbare.

Att nya digitala vattenmatare nu
borjar installeras hos Tjérnborna,
ar kanske inte sd markvardigt i
sig. Men vad kan det leda till i
nésta steg? Kan informationen

vi far fran matarna leda till fler
fordelar &n att vi som kunder kan
analysera och paverka var egen
vattenforbrukning?

Tjorns kommun har fatt 2,9 mil-
joner kronor fran innovationsmyn-
digheten Vinnova for att utforska
nya sétt att hitta vattenldackor och
overvaka vattenledningsnétet med

hjélp av nya digitala 16sningar. Da
ar de digitala vattenmaétarna ett
forsta steg.

Nar en vattenldcka uppkommer
nagonstans i systemet kan det ta
lang tid att hitta den. Tjorn ar fullt
av otillgéangliga miljoer med bade
berg i vagen och ledningar pa
havsbotten. Med digitala vatten-
matare hos enskilda hushall och
sensorer ute i ledningssystemet,
blir sokomradet mer begransat
och det gar att hitta lackorna snab-
bare och ddarmed ta vara pa det

Jamlikhet och
vattenlackor

Tillgang till rent vatten &r en demokratisk rattig-
het och ett av de globala hallbarhetsmalen. Vissa
grupper blir mer sarbara vid ett vattenavbrott - till
exempel dldre som bor hemma och inte sa enkelt
kan ta sig ut och hamta vatten i kommunens
reservtankar. Personer med funktionsned-
sattningar ar ocksa sarbara, liksom personer
som inte kan svenska och darmed riskerar
att missa viktig information. Darfor tittar
ocksa "spara-vatten-projektet” pa hur
vattenavbrott paverkar olika grupper i
samhallet och vilka atgarder som behoévs
for att alla pa Tjorn ska fa en sdker och

jamlik vattentillgang.

Basta kombinationen mellan
digitalt och analogt.

Hunden Bruno &r specialiserad pa att
hitta vattenlackor och hyrsibland in av
Tjorns kommun. Med digitala vattenma-

tare 6kar forutsattningarna for att ringain
omradet med en vattenlacka och da kan Bruno

rycka in och hitta ldckans exakta position.

7
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farskvatten som producerats.

For den enskilda Tjornbon
kan den digitala vattenmataren i
framtiden ge mer information an
enbart vattenforbrukningen.

— Om det plotsligt blir en 6kad
forbrukning i ett hushall, skulle
det kunna ga ut ett larm till abon-
nenten som da kanske hinner hem
i tid och kan stoppa en pagaende
vattenldcka fran diskmaskinen
eller liknande, sdger Anders Nils-
son, projektledare.
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forberedd
for en kris?

Om viarmen forsvinner, elen gar
och det inte kommer vatten i
kranarna - vad gor du da? Har far
du nagra enkla tips pa hur du kan
férbereda dig hemma och klara dig
utan samhallets hjalp i en vecka.

o Gaihop med grannarna!
Nagra dagar klarar du sékert pa
egen hand, men om det blir en
riktig krissituation behover vi
varandra. Prata om hur ni kan
hjalpas at vid en eventuell kris.

e Vatten ar det viktigaste att ordna
i en krissituation. Rikna med 3-5
liter vatten per person och dag.
Forvara vattnet i dunkar i ett kallt
och morkt utrymme. Hall vattnet
fréascht genom att byta det med
jamna mellanrum. Om strommen
gar, tappa upp vatten i hinkar
och badkar.

e Mat. At upp maten i kylskapet
forst om det blir ett stromavbrott.
Mat i frysen héller sig langre. Du
kan ocksa forbereda en krislada
med saddant som gar att dta utan
tillagning — till exempel hart
brod, paldagg i tub, russin, notter
och fardigkokta bonor. Om du
kan laga mat hemma med till ex-
empel ett gasolkok kan det vara
bra att ha pulvermos, havregryn,
pasta och konserver.

o Kommunikation. Lyssna pa Sve-
rige Radio P4. Det ar bra att ha
en batteridriven radio eller en sa
kallad vevradio. Ladda mobilen i
bilen. Om du kan koppla upp dig
mot internet ar krisinformation.
se en saker kalla.

e P& Tjorn finns fem trygghets-
punkter och tio informations-
punkter. Lds om vad de ar till for
och var de finns pa tjorn.se.

Fler tips hittar du pa dinsakerhet.se
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Tjornborna ar lyckligast
| Vastra Goétaland

- men skillnaden mellan
grupper ar stor

Resultatet fran 2022 ars hilsoundersékning Halsa pa lika villkor ar klart.
De allra flesta som svarade dr néjda med sina liv, har en stark framtidstro,
upplever ett gott psykiskt vilbefinnande och en relativt l1ag stressniva.
Ja, Tjérnborna ar faktiskt lyckligast i Vastra Goétaland.

Andelen Tjornbor som anger besvar av angslan, oro och dngest ar lagst i
hela Viastra Gotaland. Tjornborna ater ocksa mer fisk och ar ute mycket
i naturen. De har ocksa nagot mer overvikt an genomsnittet for Véastra
Gotaland.

Skillnaden mellan grupper ar stor. Personer med dalig ekonomi,
funktionsnedséttning och de som ar fédda utomlands anger i storre
utstrackning simre halsotillstdnd och har samre levnadsvanor. Skillna-
den ér ocksa stor mellan kén och aldersgrupper. Aldersgruppen 16-29 ar
uppger till exempel i mer dn dubbelt sa stor utstrackning att de har svéra
besvér av dngslan, oro och angest édn 6vriga befolkningen och kvinnor
besvaras mer dan dubbelt s& mycket &n mannen dngslan, oro och angest.

37 procent av 16-29-dringarna upplever mest ensamhet, tatt foljt av
gruppen 85 ar och dldre, att jamfora med 19 procent av alla som svarade i
Vistra Gotaland.

Har &r nagra andra resultaten
fran undersékningen pa Tjoérn

e 55 procent av Tjérnborna har évervikt eller fetma
(52 procent i VGRY).

e 67 procent av Tjornborna ar tillrackligt fysiskt aktiva. De
med kort utbildning ror sig mindre. Stillasittandet ar hogst
i gruppen 16-29 ar.

e Endast en femtedel av befolkningen lever upp till rekom-
menderat dagligt intag av frukt och gront.

e 71 procentav Tjérnborna ater fisk varje vecka
(70 procent VGR).

e 13 procent av Tjornborna har riskabla alkoholvanor
(14 procent VGR).

e 9 procent av Tjérnborna har narkotikaerfarenhet, det vill
saga minst testat ndgon gang (15 procent i VGR).

e Deyngsta, 16-29 ar, ar de som blivit mest utsatta for vald
och hot.

*VGR: Vistra Gotalandsregionen



s
s et 8

klimatradgivaren tipsar

Halla dér, Petter Bergman, energi- och klimatradgivare i Tjorns kom-
mun. Forra aret fordubblades samtalen till er. Vad far du f6r fragor?

— Det absolut vanligaste &r fragor om solenergi, men ocksa fragor om tim-
avtal for elen. Nagot som Okat ar ocksa fragor fran foreningar och organi-
sationer som vill att vi ska komma ut och halla féreldsningar.

-
i

Energi- och

Har du nagot favoritrad du = -
brukar ge? PP
—Ja, det ar att tanka efter lite
fore och inte springa ivdg och
kopa solpaneler eller andra
prylar det forsta du gor. Det
finns véldigt mycket att gora
genom att borja spara el med
det man har. Himta statistik
fran ditt elbolag, analysera
din anvandning under dygnet
och titta pa helheten. Om du
kan halla nere forbrukningen
nér elen dr som dyrast, blir du
mindre sarbar.

-

Har du nagra exempel pa vad man

kan titta lite extra pa?

— Du kan jamfdra hur forbrukningen ser ut nar du 4r hemma eller inte
hemma och sedan analysera vad du brukar gora den tiden du férbrukar
som mest. Ar det ndgot av det du gor da som du i stéllet kan gora nir elen
dr billigare?

Kan jag paverka elpriserna genom att forandra mitt beteende?

— Ja faktiskt. Det var precis det som hédnde i vintras. Genom att alla blev
medvetna, blev det inte de pristopparna som befarades. Kan vi alla till-
sammans halla nere topparna i forbrukningen, sticker inte heller priserna
ivag.

Fler och fler koper elbil. Finns det nagot bra knep dar for att minska
forbrukningen?

— Enklast ar att halla nere hastigheten. Det ar en rackviddsforlangare!
Minska kostnader och jobb genom att skaffa lastbalansering till ladd-
boxen. Da kan du ladda bilen utan att vara radd for att sakringen gar och
samtidigt klara dig med minsta mojliga sakring. Anvand ocksa schema-
laggning eller tjanst for smart laddning. Det innebar att bilen laddas vid
lagpristider, vilket gor timavtal extra intressant.

Nu kommer sommaren och vi kanske glommer bort att spara el. Ar det
nagot sdrskilt vi kan tinka pa nu?

- Slapp in solen i huset och dra inte for gardiner i onddan, sa lange vi har
uppvarmningsbehov. Da tar huset vara pa varmen och ditt virmesystem
behdver inte jobba sa hart under kvéllstimmarna nér 6vrig forbrukning
dr hog. Nar varmen kommer kanske det snarare finns ett kylbehov och da
dr solskydd utomhus bast for att halla huset svalt. Kvéllstid kan man kora
koksflakten en stund for att svalka huset. Har du luftvarmepump ska den
inte sta i autoldge. Satt den vid behov i varmelage eller kylldge.

Tema: Hallbarhet £,
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EHEE
Snart oppnar
Valfards-
biblioteket!

Vill du prova en robotdamm-
sugare, en medicinpaminnare
eller kanske en nattlampa

som satts pa nar du gar upp ur
sangen? Senare i ar 6ppnar ett
forsta visningsrum med digitala
hjalpmedel pa Kvarnbackens
trygghetsboende. Da far du moj-
lighet att se vilka olika digitala
hjalpmedel som finns. Nagra av
dem kommer du att ha méjlighet
att lana hem, precis som pa ett
bibliotek.

Viilfirdsbiblioteket ar en satsning
for dig som vill bo kvar hemma
och behover lite extra hjalp i
vardagen. Nagra fler exempel ar
medicinrobot (som matar ut do-
settpasar), digital kalender, GPS,
lasplatta eller smart telefon.

Nu kanske du téanker att det
later krangligt och svart med det
tekniska, men det ar inte bara de
digitala prylarna du far nar du
besoker Valfardsbiblioteket. Du
far ocksa hjalp att titta pa vad
som finns och att installera dina
hjdlpmedel hemma. For pa plats
finns ocksa kommunens digitala
fixare som visar hur sakerna
fungerar och skriver instruktio-
ner som passar just dig.

Néar 6ppnar det?
Hall utkik pa tjorn.se for mer
information.

1\g
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Tjorns kundcenter
Kundtjanst Bibliotek Turistbyra

Mandag-torsdag 08-19

Fredag 08-17
Lordag 11-15
Séndag 11-15 (t o m 30 september)

Avvikande 6ppettider, se tjorn.se/kontakt

Kontakta Tjorns kundcenter

Tjorns kommun, 471 80 Skarhamn
Besoksadress: Kroksdalsvagen 1

Tfn 0304-60 10 10
tjorns.kundcenter@tjorn.se

Vaxel Tjorns kommun: tfn 0304-60 10 00

Digitala tjanster O
o Kommun-Kim svarar pa fragor '.'
dygnet runt pa tjorn.se

e Lamna synpunkt och
forslag pa tjorn.se
e App for maltider och aktiviteter i
adldreomsorgen: omsorgen.se
e Tjanster for vardnadshavare: tjorn.se/skolabarn
e E-tjanst for bygglov: bygg.tjorn.se
e Facebook, Twitter, Instagram och LinkedIn

Tjorns Turistbyra E
Tfn 0304-60 10 16 eller turistbyran@tjorn.se

Biblioteket
Tfn 0304-60 11 60, bibliotek@tjorn.se
tjorn.se/bibliotek

Tjansteperson i beredskap (TiB)

TiB tar hand om sadana fragor som inte kan vanta till
nasta dag, tfn 0304-60 12 12.

Kundtjanst renhallning, slam och VA

Kundtjanst Avfall
0304-60 14 00, avfall@tjorn.se
vardagar 8-17

Kundtjanst Slam
0304-67 17 25, kundservice@renova.se
vardagar 8-16.30

Kundtjanst VA
0304-60 10 10, tjorns.kundcenter@tjorn.se

Tjorns atervinningscentral

Mandag, tisdag och torsdag 11-19
Onsdag 13-19
Fredag 11-16
Lordag jamna veckor 10-14

Avvikande 6ppettider se tjorn.se/tavc

Atervinningsstationer
FTI kundtjanst 0200-88 03 11, ftiab.se

Felanmalan lagenheter

Tjorns Bostads AB, vardagar kl 10-12,
tfn 0304-60 16 90, tbab@tjorn.se
tjorn.se/tbab
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