A Vanligaste drogerna
bland ungdomar

Cannabis

Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch och marijuana. Det ar den 6verlag-
set vanligaste illegala drogen bland ungdomar i Sverige. Installningen till
cannabis bland ungdomar har férandrats de senaste aren. Den har blivit mer
tillatande och cannabis anses som mindre skadligt an forr.

Den cannabis som finns idag ar be-

tydligt starkare dn den som fanns pa
1960-1970-talet. Det beror pa att mang-
den THC (delta-9-tetra-hydro-cannabinol)
har 6kat. Det ar THC som ger upphov till
ruset. Studier visar att tobaksrokare i stor-
re utstrackning roker cannabis, an de som
aldrig har rokt tobak.

Det vanligaste sattet att fa tag pa canna-
bis ar genom kompisar. Forsta gdngen som
ungdomar provar cannabis ar oftast pa en
privat fest, med kompisar som man kanner
sig trygg med. De flesta ar da dven paverka-
de av alkohol.

Konsekvenser av
att roka cannabis

Cannabisbruk kan, speciellt hos tonaringar,
orsaka minnesluckor, koncentrationssva-
righeter, angest, panikkanslor, depression,
cancer, psykoser och schizofreni.

Cannabis ar aven en inkoérsport till tyngre
droger. Alla far inte samma effekter av can-
nabis. En del blir oroliga, medan andra sager
att det ar skont att roka. De blir glada och

avslappnade.

Misstanker du att ditt barn anvander cannabis?

Las p3, ta stallning och diskutera! Det ar viktigt att beratta for din tondring att du ar
orolig. Diskutera garna med andra foraldrar och vassa era argument tillsammans.

Las mer pa
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Hur kan du se att din tonaring har rokt cannabis?

Vanliga tecken ar till exempel roda 6gon, muntorrhet, tankspriddhet. De tap-
par traden och svarar franvarande pa fragor. De har dven svart for att lara
sig nya saker, kan inte koncentrera sig eller passa tider. Medan alkohol oftast
dricks pa kvéllen, ar det inte ovanligt att tonaringar roker cannabis direkt ef-
ter skolan. Det akuta ruset har férsvunnit nar foraldrarna kommer hem och
kan darfor vara svart att upptacka.

) Hall utkik efter

Det kan vara svart att se om ens tonaring
roker cannabis men det finns en del saker man
kan halla utkik efter.

Har de OCB-papper eller Rizzla-papper (cigar-
rettpapper), 6gondroppar (for att ta bort réda
ogon) sonderrivna cigarettpaket (anvands som
filter till en joint) sa kan du borja misstanka att
din tondring anvander cannabis.

Snusdosor anvands ibland som forvaring av
cannabis och tobak. En grinder ar en dosa med
piggar i som anvands for att mala sonder och
finfordela marijuanan innan man réker den. En
grinder kan se valdigt olika ut.

Det ar inte tillatet att anvanda smycken, flaggor, mérken,
klader, prylar eller dylikt med symboler for illegala droger,
nazistiska eller rasistiska budskap pa skolorna pa Tjorn.

Vid upptéackt av ndgon av dessa symboler tas foremalet i beslag och
lamnas till rektor och vardnadshavare kontaktats. Vardnadshavare
eller elev far hamta fore-malet hos rektor efter skoldagens slut.
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